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DE S PANACHIA* CAP^ CCLIX^ 

NOMINA. 

it a n a x i a Grxcis recentioribus , Spmacia uel Spinaceum olus Lath 
m's appellari poteft. Arabics fadionis principes Hifpanach,hoceft, Hi 
fpanicumolusnominant. Germani 0pinct / obcu OptmttU * Spana* 
chfam hauddubieab oleris raritate dixerunt Grarci : raro enim iilo ute- 
bantunmedici,quod cibo magis forfitan,quam medicinal nata e{Tet,necquicquam 
illuftrefortita. Vel,quodetiam fimile ueri eft,ab alps nationibus emendicato fpina 
spimkmdc ceo nomine. Spinacia uulgo dida eft ab infigni feminis fpicuiorum nota;etfi enim 
uoati. herbaipfa glabra & mollis fit, femen tamenin fpinas occalefcit. Hifpanicum uerb 

BiftommolM olus nominauere, forfitan quod in de primum duxerit origine, ad cameras tandem 
nationes translata. 

FORMA. 

Exitfeptem diebus afa£u,folio primum triangulo, molli, moxintybi, plernnq; 
qua pediculo coba?retlaciniato, inerti fapore , exiguaradice, tenuibus capillameiv 
mentis fibrata,caulecubitali,nonnunqua altiore,intuscauo:floribusin uerticero.. 
tmidis,racemaum coeuiuibus,exiguis:fernmc fpinulis horrido* 

LOCVS. 

Nullum Col iim relpuiqfed ubicunquefatum fuerithiclamftiWprouenit* 

TBMPVS. 

Seritur Septembri menfe, non horrens hyemis firigora, ut uerno tempore cibu 
fuppeditare pofsit . Martio etiam menfe fentur , lunio autem & Iulto menfibus fe^ 
men &C flores profert. 

TEMPERAMENTVM. 

D Spmachiaprimi refrigerantium & h u rn edan ti um ordinis eft. 

VIRES. 

Aluum emollit, Melius Atripltcefuppeditat alimentu, fed aluo par um Ixerens 
facile exigitur . Flatus colligst, & uomitiones condtat, nifi excremcntitius humor 
abijdatur. Ventrem decocric ius proluit. Stomacho inutile* Etcarteras fereomnes 
Atriplids uires fibifertur arrogaife* 
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